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朝晩寒くなりすっかり
秋らしくなってきまし
た。旬の美味しいもの
を食べて、風邪をひか
ないように暖かくして
お過ごしください♪

【編集後記】

紅葉

●今月のうた●

１１月

集中力…！

秋刀魚を一夜干しにしましょう！
落とさないように握ってね！飛ん
でくる風船をよく見てうちわで
ショット！お手玉を慎重に積んで
最後にボールを…！しっかりと
集中されています！
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ゆらゆらしてどこに行く
の⁈ドキドキです～☆
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